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Пояснительная записка к учебному плану

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного

учреждения «Вечерняя (сменная) общеобразовательная школа №14» города

Улан-Удэ - нормативно правовой акт, устанавливающий перечень учебных

предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по

ступеням общего образования и учебным годам.

Учебный план разработан на основании следующих документов:

 ФГОС СОО, утвержденный приказом МО и НРФ от 17.05.2012 №

413;

 Закон "Об образовании в РФ" от 29.12.2012 № 273- ФЗ;

 Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240-V «Об

образовании в Республике Бурятия»;

 Федеральный государственный стандарт среднего общего

образования, утверждённый приказом Министерства образования и

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями от

29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577);

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. №

712 «О внесении изменений в некоторые государственные

образовательные стандарты среднего общего образования по опросам

воспитания обучающихся»;

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к

использованию при реализации имеющих государственную

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного

общего, среднего общего образования, утверждённый приказом

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.2020 г. № 254

(с изм. от 23.12.2020 № 766);

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
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«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания

и обучения, отдыха детей и молодёжи»;

 Порядок организации и осуществления образовательной

деятельности по основным общеобразовательным программам -

начального общего, основного общего и среднего общего образования,

утверждённый приказом Министерства просвещения Российской

Федерации 22.03.2021 № 115;

 Примерная основная образовательная программа основного

общего образования, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от

08.04.2015 № 1/ 15);

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 12.05.11 № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС

ООО»;

 ООП СОО, утверждённая приказом ОО № 77/1 от 22.08. 2021;

 Методические рекомендации Министерства образования и науки

РБ;

 Устав МБОУ «ВСОШ № 14» города Улан-Удэ.

Учебный план:

 фиксирует максимальный объем

учебной нагрузки обучающихся;

 определяет (регламентирует) перечень

учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и

организации.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части,

формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов

обязательных предметных областей.
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей

обучающихся, педагогического коллектива образовательной организации.

Учебный план составлен на 5-дневную учебную неделю.

Учебный план для обучающихся средней школы в 10-12 классах

ориентирован на 3-летний срок освоения образовательных программ

среднего общего образования.

Продолжительность учебного года -34 недели (5- дневная учебная

неделя).

Продолжительность урока 40 минут.

Продолжительность каникул в течение учебного года определяется

учебным графиком на 2021-2022 учебный год.

В 2021-2022 учебном году утверждён график школьных каникул согласно

письму Комитета по образованию от 03.09. 2021г № 4002:

осенние - с 30.10 по 07.11; зимние с 29.12.по 09.01; весенние с 26.03. по

03.04; летние с 30.05.

Начало занятий в 9.00.

Учебный план содержит не менее одного предмета из каждой предметной

области, определённой ФГОС. Все предметы изучаются на базовом уровне.

Учебный год начинается 01.09.2021 г. Окончание учебного года 27.05.

2022г. Для профилактики переутомления предусмотрено равномерное

распределение периодов учебного времени и каникул в календарном

графике. Образовательная учебная нагрузка равномерно распределяется в

течение рабочей недели.

Продолжительность учебной недели в 10-11классах 5 дней.

Учебные занятия в здании, расположенном на территории ФКУ ИК-2,

проводятся в первую смену. Начало занятий в 9.00.

Занятия в здании, расположенном на территории ФКУ ИК-7, проводятся во

вторую смену. Начало занятий в 14.00.
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В структуре учебного плана выделяют две части:

- Обязательная часть;

- Часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Обязательная часть обеспечивает сохранение единого образовательного

пространства в Российской Федерации.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных

предметов, обязательных предметных областей и учебное время, отводимое

на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть, формируемая участниками образовательный отношений,

учитывает возможности образовательного учреждения, социальный заказ и

индивидуальные потребности учащихся.

В учебный план 10-11 классов включены следующие предметные

области: «Русский язык и литература», «Иностранный язык»,

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные

науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности

жизнедеятельности».

В предметную область «Русский язык и литература» входят предметы:

русский язык (1 час в неделю), литература (3 часа в неделю).

В предметную область «Родной язык и литература» включает предмет

родной язык (русский) 1 час в неделю.

В предметную область «Иностранные языки» входит английский язык (3

часа в неделю).

В предметную область «Общественные науки» входят: история (2 часа в

неделю), обществознание (2 часа в неделю).

В предметную область «Математика и информатика» включены:

математика (4 часа в неделю), информатика (1 час в неделю).

В предметную область «Естественные науки» включены: физика (2 часа в

неделю), астрономия (1 час в неделю 11 кл., биология (1 час в неделю),

география (1 час в неделю), химия (1 час в неделю).
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В предметную область «Физическая культура, основы безопасности

жизнедеятельности» включены: физическая культура (3 часа в неделю), ОБЖ

(1 час в неделю).

В учебном плане 10-11классов предусмотрено выполнение

обучающимися индивидуального проекта (1 час в неделю). Индивидуальный

проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых

учебных предметов, курсов в любой области: познавательной, практической,

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет в

рамках учебного времени, отведённого учебным планом.

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11классах

используется для создания условий для достижения более высокого качества

обученности и усвоения государственных образовательных стандартов.

Учебный план ФГОС СОО на 2021-2022г.

Предметная
область

Учебный
предм
ет

Уровен
ь

освоени
я

10а 10б 10в 10 г 10д 10е 11а 11б 11в Итого

Обязательная часть
Русский язык

и
литерату
ра

Русский
язык

Б 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Литература
Б 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27

Родной язык и
родная
литерату
ра

Родной язык
(русск
ий)

Б 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Иностранные
языки

Английски
й

язык

Б 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27

Общественны
е науки

История Б 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

Обществозн
ание

Б 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

География
Б 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Математика и
информа
тика

Математик
а

Б 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

Информатик Б 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
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а
Естественные

науки
Физика Б 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

Астрономия Б 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3

Биология Б 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Химия Б 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Физическая
культура,
основы

безопасности
жизнедеятель

ности

Физическая
культ
ура

Б 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27

Основы
безопасност

и
жизне
деятел
ьност
и

Б 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Индивидуа
льный
проект

Б 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Итого: 27 27 27 27 27 27 28 28 28 246

Часть, формируемая
участниками

образовательных
отношений (5-дневная

неделя)

7 7 7 7 7 7 6 6 6 60

Предметы по
выбору:

Математика и
информат
ика

Математика
и начала

математичес
кого анализа

1 1 1 1 1 1 6

Общественны
е науки

История
(История
ВОВ)

1 1 1 3

Естественные
науки

Биология 1 1 1 3

Экология
Бурятии

1 1 1 1 1 5

Родной язык и
литератур

а

Русский
язык

1 1

Курсы по
выбору:

Обществозн
ание

1 1

География
Бурятии

1 1 1 1 1 1 1 1 8

Математика 2 2

Азбука
офиса

1 1

Астрономия 1 1
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Практикум
«Финансова

я
грамотность

»

1 1 1 1 1 1 1 1 8

Биология
(Байкаловед
ение)

1 1 1 1 4

Химия
(решение
расчётных
задач)

1 1 1 1 1 1 1 1 8

Практикум
(технология)

1 1 1 1 1 1 1 1 8

Химия 1 1

Итого
часов:

34 34 34 34 34 34 34 34 34 306

Освоение учащимися образовательной программы среднего общего

образования сопровождается промежуточной аттестаций в форме и порядке,

определённых Положением о формах, периодичности и порядке текущего

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая

проводится по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также

годовую (по итогам года).

Формы промежуточной аттестации учащихся 10 классов

Сроки
проведения

Предмет Форма

06-22

декабря

11-24 мая

Русский язык Контрольный диктант
Литература Сочинение
Иностранный язык Тестовая работа
Математика Контрольная работа
Информатика и ИКТ Тестовая работа
История Тестовая работа
Обществознание Тестовая работа
География Тестовая работа
Физика Контрольная работа
Химия Контрольная работа
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Биология Тестовая работа
ОБЖ Тестовая работа
Физическая культура Тестовая работа
Технология Проектная работа
Индивидуальный проект Защита проекта

Формы промежуточной аттестации учащихся 11 классов.

Сроки
проведения
класс

Предмет Форма

06-22

декабря

11-24 мая

Русский язык Контрольный диктант
Литература Сочинение
Иностранный язык Тестовая работа
Математика Контрольная работа
Информатика и ИКТ Тестовая работа
История Тестовая работа
Обществознание Тестовая работа
География Тестовая работа
Физика Контрольная работа
Химия Контрольная работа
Биология Тестовая работа
ОБЖ Тестовая работа
Астрономия Тестовая работа
Физическая культура Тестовая работа
Индивидуальный проект Защита проекта

Внеурочная деятельность

В условиях введения и реализации ФГОС СОО содержание внеурочной

деятельности определяют следующие документы:

1) Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»;

2) СанПиН 2.4.2.282110 «Санитарно – эпидемиологические требования к

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;
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3) СанПиН 2.4.4.125103 «Санитарно – эпидемиологические требования к

учреждениям дополнительного образования детей»;

4) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от

13 мая 2013 года № ИР352/09 «О направлении программы развития

воспитательной компоненты в общеобразовательных учреждениях»;

5) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от

12 июля 2013 № 09879 «О направлении рекомендаций по формированию

перечня мер и мероприятий по реализации Программы развития».

Внеурочная деятельность направлена на:

1) создание условий для развития личности учащихся, развитие его

мотивации к познанию;

2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным

ценностям и традициям (включая региональные социально-культурные

особенности);

3) профилактику асоциального поведения;

4) создание условий для социального, культурного и профессионального

самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в

систему отечественной и мировой культуры;

5) обеспечение целостности процесса психического и физического,

умственного  здоровья.

Основные принципы плана:

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа;

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения;

- поэтапность развития нововведений;

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами.

Внеурочная деятельность реализуется по следующим направлениям:

Направления
деятельности

Формы
реализации

Количество часов
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Духовно-нравственное Конкурсы,

защита
проектов,

кружки, секции,

соревнования,
общественно-
полезные
практики.

1

Социальное 1

Общеинтеллектуальное 1

1

1

Общекультурное 1

1

Итого: 7

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ
НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД

10-12 КЛАССЫ
Ключевые общешкольные дела

Дела Клас
сы

Сроки Ответственные

Торжественная линейка «День
Знаний».

Всероссийский урок ко  «Дню
знаний»

10-12 1.09.21 Зам. директора по УВР,

классные руководители

Мероприятия месячника
безопасности  (по профилактике
пожарной безопасности,

экстремизма, терроризма)

10-12 сентябрь Зам. директора по УВР,

классные
руководители,  учитель
ОБЖ

«Здоровье – главное богатство
человека»

10-12 сентябрь Забанова Н.И.-учитель
ЗОЖ.

Проведение соревнований по
настольному теннису между
классами.

10-12 сентябрь, Куреев Е.А - учитель
физической культуры

«Славное море - священный
Байкал»,

(посвященный  Дню Байкала).

10-12 сентябрь Манзанова Е.Е.-

учитель биологии

Подготовка ко Дню Учителя.
Изготовление поздравительных
открыток

10-12 4-я неделя
сентября

Данжеева Х.Н.-учитель
технологии.

Уроки нравственности  «Всемирный
день пожилых людей».

10-12 1октября Классные
руководители

«День учителя» в школе: акция
«Поздравляем учителей».

10-11 октябрь Данжеева Х.Н.-учитель
технологии.

Всероссийский урок "Экология и
энергосбережение"

10-12 16 октября Классные
руководители
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Викторина «Знаешь ли ты свой
край?»

10-12 октябрь Емельянова Е.В.-

учитель географии
Всероссийский урок безопасности  в
сети Интернет

10-12 28-30

октября
Зам. директора по УВР
классные руководители

Проведение соревнований по
шахматам между классами.

10-12 октябрь Кованов Н.А- учитель
ОШК.

День народного единства 10-12 4 ноября Классные
руководители

Беседы по классам. «Природа –наши
корни, начало нашей жизни».

10-12 ноябрь Манзанова Е.Е.-

учитель биологии, кл.
рук-ли.

Проведение соревнований по
настольному теннису между
отрядами ИК-2

10-12 ноябрь Куреев Е.А - учитель
физической культуры

Международный день
толерантности

10-12 16 ноября Классные
руководители

«Правда о наркотиках». Цикл бесед
с приглашением мед. сотрудников
сан. части ИК-2, ИК-7.

10-12 ноябрь Зам. директора по УВР,

классные руководители

«День Матери» 11-12 27 ноября Чимитова Б.Ц.-кл.рук
10 а,
кл.руководители

Классные часы, посвященные
Московской Битве.

10-12 4 декабря Классные
руководители

День Александра Невского 11-12 6 декабря Вершинин В.П.-

учитель истории
Всемирный день борьбы со СПИДом
«Здоровый Я – здоровая Россия»

10-12 1 декабря Забанова Н.И.-кл.рук.
11в Кл. руководители

День Героев Отечества 10-12 9 декабря Учителя истории
День прав человека, посвящённый
Дню конституции РФ.

10-12 10 декабря Базарова С.К.-кл.рук.
12б учитель истории.

Неделя профилактики ВИЧ и
пропаганды нравственных и
семейных ценностей «Здоровая
семья».

10-12 декабрь Классные
руководители,

специалисты из СПИД-

центра.
Праздник «День бурятского языка»,

посвящённый 26-й годовщине
празднования Гэсэриады.

10-12 декабрь Данжеева Х.Н.

Классные
руководители

Мероприятие месячника
гражданского и патриотического
воспитания: «День памяти жертв
Холокоста»

10-12 январь Вершинин В.П.

Базарова С.К.-

учителя истории
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Час памяти «Блокада Ленинграда»:

Устный журнал
10-12 27 января Классные

руководители

Внеклассное мероприятие: «Грамоте
учиться всегда пригодится»

10-12 20 января Манзанова М.Д.-

учитель русского языка
и литературы

Месячник военно-патриотического
воспитания: конкурс чтецов
«Страницы, опалённые войной»,

конкурс рисунков, конкурс
сочинений «Письмо солдату».

10-12 февраль Посметюк С.И.-кл.рук.
12 «а»

Общеколонское мероприятие,
посвящённое «Празднику Белого
месяца»

10-12 4 февраля Данжеева Х.Н.,

классные руководители

Товарищеские встречи по
командным видам спорта между
обучающимися школы и
профессионального училища

10-12

ПТУ
февраль Куреев Е.А - учитель

физической культуры,

преподаватели ПТУ

День родного языка 10-12 19.02 Учителя-предметники
Литературная гостиная : «Музы в
солдатской шинели.Женщины на
войне».

10-12 4 марта Учителя русского
языка и литературы.

Внеклассное мероприятие: «Мама,
как много в этом слове»

10-12 5 марта Манзанова М.Д.-

кл.рук.
Внеклассное мероприятие
«Масленица - народные традиции».

10-12 8-14 марта Емельянова Е.В.-

кл.рук.
11 «б»

День воссоединения Крыма с
Россией

18 марта Классные
руководители

Неделя профилактики употребления
психоактивных веществ.

10-12 2-я неделя
марта

Забанова Н.И.-учитель
ЗОЖ

Участие в соревнованиях «Белая
ладья», «Ферзь и пешка».

10-12 3-я неделя
марта

Кованов Н.А- учитель
ОШК

Месячник профилактики
наркомании, алкоголя,
табакокурения.

10-12 апрель Куреев Е.А - учитель
физической культуры

Гагаринский урок «Космос – это
мы»

10-12 апрель Кованов Н.А.- учитель
астрономии

Внеклассное мероприятие: «Через
тернии к звёздам».

10-12 12 апреля Норбоев Б.Л.- кл.
руководитель 12гкл

«В мире прекрасного»- заочное
путешествие по музеям мира

10-12 4-я неделя
апреля

Истомина В.С. - кл.рук.
10 «д»

Мероприятия месячника 10-12 апрель Классные
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нравственного воспитания
«Спешите делать добрые дела»

руководители

Внеклассное мероприятие
«Чернобыльская смерть»

10-12 26 апреля Кованов Н.А.-учитель
информатики.

Мероприятия недели ЗОЖ «Мы – за
чистые лёгкие!». Неделя приурочена
к Всемирному дню без табака.

10-11 май Куреев Е.А. - учитель
физической культуры,

Забанова Н.И.,-

учитель ЗОЖ
Общеколонские мероприятия « Мы
помним, мы гордимся!»

10-12 май Зам. директора по УВР,

инициативная гр.
учителей

День славянской письменности и
культуры

10-12 май Учителя русского
языка и литературы

Торжественная линейка «Последний
звонок»

10-12 май Зам. директора по УВР,

кл.рук.-ли 12-х классов
Вручение аттестатов в ФКУ ИК-7 11-12 июнь Зам. директора по УВР,

учителя-предметники
Профориентация

Дела Клас
сы

Сроки Ответственные

Классные часы: «Ценность труда». 10-12 сентябрь Классные
руководители

Презентация видеороликов
«Учитель в моей жизни»

10-12 октябрь Классные
руководители

«Самые зелёные профессии.»

(беседы).

10-12 декабрь Классные
руководители

Классные час (круглые столы) по
теме «Кем быть?»

10-12 январь Классные
руководители

День русской науки 10-12 8 февраля Зам. директора по УВР,

классные руководители
«Ты и твоя будущая профессия»
Приглашение мастеров
производственного обучения,
экскурсия в ПТУ.

10-12 март Классные
руководители

Тематические классные часы на
тему: «Социальная адаптация в
обществе. Кто ты и твоя
профессия?»

10-12 апрель Классные
руководители

Организация встреч обучающихся
10-12 классов с представителями
центра занятости населения.

10-12 май Зам. директора по УВР.

Экскурсии, музеи
Дела, события, мероприятия Клас Сроки Ответственные
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сы
Виртуальная экскурсия

«Баргузинский заповедник»
10-

12

сентябрь Полянская Т.Д.-

учитель математики
«В мире прекрасного»- заочное
путешествие по музеям мира

10-

12

4-я неделя
апреля

Истомина В.С. -

кл.рук.
10 «д»

Виртуальные экскурсии в музеи 10-

12

По плану
кл.рук.

Классные
руководители

Организация предметно-эстетической среды
Дела, события, мероприятия Клас

сы
Сроки Ответственные

Выставки фотографий, плакатов,
посвященных событиям и памятным
датам

10-12 В течение
года

Рук-ли МО ,

учителя-предметники

Праздничное украшение кабинетов,
вестибюля и коридоров школы

10-12 В течение
года

Классные
руководители

Ремонт мебели и окон кабинетов. 10-12 В течение
года

Классные
руководители

Классное руководство
(согласно индивидуальным  планам работы  классных

руководителей)

Школьный урок
(согласно индивидуальным  планам работы учителей-предметников)

Курсы внеурочной деятельности
(согласно индивидуальным планам работы)

Классное руководство

Мероприятие
Ориентировочно

е время
проведения

Ответственные

Работа классных руководителей
согласно индивидуальным
планам

В течение года Классные руководители

Проведение открытых классных
часов В течение года Заместитель директора по

УВР. Классные руководители
Заседание МО «Роль классного
руководителя в системе
воспитания школьников в
условиях реализации новой
программы «Воспитания»

август

Заместитель директора  по
УВР. Классные
руководители:10д-Истомина
В.С.,11а-Вершинин В.П., 12а-
Посметюк С.И.
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Заседание МО «Профилактика
употребления психо-активных
веществ» октябрь

Заместитель директора по
УВР Классные руководители:

11в Забанова Н.И., 12в-
Манзанова Е.Е.

Заседание МО на тему:
«Применение инновационных
технологий в воспитательном
процессе. Как сделать классное
дело интересным и
содержательным? »

декабрь Классные руководители

Заседание МО на тему:
«Воспитание толерантной
личности в образовательной
организации».

февраль Зам. директора по УВР.

Классные руководители: 12а-
Посметюк С.И., 10б-
Манзанова М.Д.

Заседание МО на тему:
«Нравственно-патриотическое
воспитание школьников через
различные виды деятельности»

март Классные руководители: 11д-

Кованов Н.А.,10г- Норбоев
Б.Л.,12б- Базарова С.К.

1. Заседание МО на тему:
«Мониторинг эффективности
воспитательного процесса,
воспитательной системы школы
в условиях реализации ФГОС».

2. Совещание классных
руководителей «Ведение
документации. Итоги
мониторинга развития классного
коллектива и развития личности
обучающегося».

3. Заседание методического
объединения классных
руководителей и воспитателей.

Анализ работы по итогам года,
планирование работы на
следующий учебный год.

май Зам. директора по УВР: Райс
З.П., Норбоева Т.Д.

Школьный урок

Работа учителей-предметников
согласно индивидуальным
планам 10 - 12

В
течен
ие
года

Учителя-предметники

C
lic

k 
to

 B
U
Y N

O
W

!P
D

F-X
Change Edito

r

w
w

w
.tracker-softw

are
.c

o
m

C
lic

k 
to

 B
U
Y N

O
W

!P
D

F-X
Change Edito

r

w
w

w
.tracker-softw

are

.c
o

m



17

Предметные недели

10-12

В
течен
ие
года

Учителя-предметники

Научно-практические
конференции среди учащихся
школ УИС (Уголовно-
исполнительной системы)

10-11

Март
-

апрел
ь

Учителя-предметники

Олимпиады среди учащихся
школ УИС 10-12

февра
ль

Учителя-предметники
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